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YA SOS

Un libro que no te endiosa. Te despierta.
Escrito por Matias E. Gullo

? No es un manual.

® No es un discurso.

® Es un llamado interior a dejar de esperar... y empezar a liderarte.
Este libro es para vos,

que alguna vez sentiste que podias mas...
y postergaste tu fuego.

Hoy, decidis prenderlo.

Hoy, recordas quién carajo viniste a ser.
No esperes mas.

Nadie va a salvarte.

YA SOS.
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__ INTRODUCCION - YA SOS

Desde la herida, no desde la teoria.

No escribi este libro para sonar lindo.

Lo escribi desde el barro. Desde la herida. Desde la bronca bien puesta.
Me cagaron en negocios.

Me mintieron en la cara tipos que yo llamaba amigos.

Me robaron personas en las que confié de verdad.

Y si, dolié. Y no poco.

) Lo que aprendi y hoy te regalo
Perder guita no es el fin.

Perder salud no es el fin.

Perder gente que no supo valorarte tampoco es el fin.

El verdadero fin seria dejar de pelearla. Y eso, hermano, no te lo podés permitir.

~ Verdades que ojala me hubiesen dicho antes

<~ No todos son buenos, ni honestos, ni sanos como vos.
<~ El otro es otro, y no podés controlarlo.

<~ Las palabras lindas vuelan, los papeles firmados quedan.
<~ Hay gente que festeja cuando fallas.

<~ Todo pasa. TODO.

< Ser feliz no es de boludos. Es de valientes.

<~ Servir y estar para otros no te hace débil. Te hace mas fuerte.

% ¢ Qué vas a encontrar aca?

{74 Reflexiones de la vida real.

{74 Ejercicios que no son para leer: son para vivir.



{74 Acciones para dejar de esperar y empezar a liderar.

¢ No viniste a leer. Viniste a despertar.

No venis a leer.

Venis a reconocerte.

Venis a prender el fuego que ya tenés adentro.
Venis a acordarte de quién carajo sos.

Ya sos todo eso que estas buscando. Solo tenés que dejar de esconderlo. Y
bancartela.

€9 Para vos, que alguna vez te sentiste solo
Si alguna vez te cagaron.

Si alguna vez perdiste guita, salud, familia o fe.

Si alguna vez pensaste que estabas peleando solo...

Este libro es para vos.

¢y Si te queda una chispa, este es el momento

Si todavia te queda aunque sea una chispa adentro,
aunque sea chiquita, aunque tiemble...

Hoy es el dia para volver a prenderla.

@ Aca no hay humo. Hay verdad.

Aca no vas a encontrar palabreria.
Aca nos vamos a mover juntos.

Crudos. Humanos. Sin caretas. Con el alma en la mano.

- No esperes mas

Ya sos.

Y este... es tu momento. Bienvenido.



